
定
年
３
年
前
か
ら
始
め
る

　
　
　
　
　
　
　

心
の
準
備

　

ず
ー
っ
と
先
を
考
え
よ
う
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定
年
ま
で
働
き
ま
す
か
？　

　

三
年
前
に
辞
め
て
は

　
　
　
　
　

い
け
な
い
の
で
す
か
？

　

定
年
が
待
ち
遠
し
い
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
あ
れ
ば
早
く
辞

め
れ
ば
そ
れ
だ
け
多
く
の
時
間
が
で
き

ま
す
が
何
故
辞
め
な
い
の
で
す
か
？　

好
き
な
こ
と
の
出
来
る
時
間
が
増
え
れ

ば
人
生
が
そ
れ
だ
け
充
実
す
る
。
で
も

定
年
ま
で
勤
め
ま
す
、
と
い
う
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
何
故
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
や
は
り
収
入
の
面
の
こ
と
を
考

え
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
ご
存
じ
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
の
年
金
は
誕

生
日
に
も
よ
り
ま
す
が
六
十
五
歳
ま
で

は
満
額
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

定
年
前
に
辞
め
れ
ば
生
活
が
維
持
で

き
て
、そ
う
で
な
け
れ
ば
維
持
で
き
る
。

こ
れ
は
六
十
五
歳
ま
で
同
じ
給
料
が
続

く
人
に
し
か
言
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

日
本
の
多
く
の
企
業
が
、
役
職
を
は
ず

れ
た
り
出
向
し
た
り
、
一
旦
辞
め
て
再

雇
用
と
い
う
形
の
雇
用
制
度
に
な
っ
て

い
て
、
定
年
数
年
前
か
ら
徐
々
に
給
料

を
減
額
す
る
制
度
を
採
用
し
て
い
ま

す
。

　

定
年
ま
で
勤
め
れ
ば
、

　
　
　
　

生
活
が
維
持
で
き
ま
す
か
？

　

三
年
前
に
辞
め
て
は
生
活
が
維

持
で
き
な
い
、
と
い
う
か
貯
蓄
が

減
っ
て
い
く
と
考
え
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
し
ょ
う
。
で
は
定
年
ま
で
勤

め
れ
ば
十
分
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

貯
蓄
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
っ
て
不

安
だ
、
こ
う
い
う
方
の
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
定
年
後
貯
蓄
が
ど
う
な
る

か
？　

こ
れ
を
考
え
る
に
は
、
自
分
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
逆
に
し
っ
か
り
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

が
立
っ
て
い
れ
ば
三
年
前
と
言
わ
な
く

て
も
、
一
年
前
と
か
半
年
前
な
ん
か
に

自
主
退
職
な
ん
て
技
も
使
え
ま
す
。

　

旅
行
に
行
き
た
い
と
い
う
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
で
、
誰
と
行
き
た
い
か
？ 

　　

夫　

…
…　

妻
と
一
緒
に

　

妻　

…
…　

友
人
と
一
緒
に

　

こ
れ
が
一
般
的
な
答
え
で
す
。

　

趣
味
を
続
け
た
い
、
始
め
た
い
。
こ

う
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

私
の
ご
相
談
の
範
囲
と
い
う
条
件
付

き
で
す
が
、
大
抵
の
場
合
、
趣
味
で
そ

ん
な
に
大
き
な
お
金
を
使
う
人
は
あ
ま

　
　

定
年
後
、 

　
　

何
を
し
た
い
か
？

　
　

あ
る
ご
と
に
貯
蓄
が
減
っ
て

　
　

い
く
。

【
パ
タ
ー
ン
２
】

　

・
月
々
の
生
活
で
少
し
ず
つ

　
　

貯
蓄
を
取
り
崩
し
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
、
パ
タ
ー
ン
１
と
２
両
方
と
い
う
方

も
多
い
で
す
。
理
想
的
な
の
は
ど
ち
ら
で
し
ょ

う
か
？

　

実
は
、
パ
タ
ー
ン
２
の
方
な
の
で
す
。

　

子
供
に
残
す
お
金
を
し
っ
か
り
確
保
し
て
あ

と
は
自
分
で
使
う
。
万
が
一
の
入
院
費
用
は
し
っ

か
り
確
保
し
て
、
残
り
で
人
生
を
楽
し
む
計
画

を
作
っ
て
お
く
。　

こ
れ
に
つ
い
て
は
次
の
ペ
ー

ジ
で
も
う
少
し
詳
し
く
書
い
て
み
ま
す
。　

　

趣
味
だ
け
で
は
貯
蓄
が
大
き
く
減

る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
貯
蓄

が
減
っ
て
い
く
原
因
に
は
二
つ
の
パ

タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

【
パ
タ
ー
ン
１
】

　

・
月
々
の
生
活
は
黒
字
か
、
と
ん

　
　

と
ん
、
で
も
、
臨
時
出
費
が

　
　

何
が
家
計
を

　
　
　

圧
迫
す
る
か
？

(

は
じ
め
に)

月々は黒字

臨時出費のたびに減っていく

　定年三年前に
　　辞められる人、
　
　定年後も
　　　働かなきゃいけない人

　定年後、
　　　楽しみとして働く人

り
い
な
い
よ
う
で
し
て
、
そ
れ
だ
っ

た
ら
思
う
存
分
自
分
の
人
生
を
自
分

で
楽
し
む
、
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

定年後の貯蓄減少

毎月、

計画的に取り崩す



豊
か
な
生
活
に 

　
　

必
要
な
貯
金
は
？

　
　

「
一
億
の
貯
金
が
あ
る
人
」

　
　

「
一
千
万
の
貯
金
の
人
」

　　

ど
ち
ら
の
方
が
豊
か
な
生
活
を
し
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？　

当
然
一
億

円
持
っ
て
い
る
人
？
、
違
う
ん
で
す
。

往
々
に
し
て
日
々
の
生
活
は「
年
金
額
」

に
よ
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
年
金
か
ら

支
出
（
固
定
費
）
を
引
い
た
残
り
の
多

い
方
が
裕
福
な
生
活
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　　

私
と
し
て
は
貯
蓄
が
一
億
円
あ
る
人

は
、
そ
れ
な
り
の
生
活
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
な
ぁ
な
ん
て
思
い
ま
す
。

　　

「
日
常
入
っ
て
く
る
お
金
と
、
出
て

い
く
お
金
だ
け
」
で
し
か
考
え
ら
れ
な

い
人
は
計
画
的
に
取
り
崩
せ
な
い
、
だ

か
ら
生
活
は
豊
か
に
な
ら
な
い
、
と
い

う
訳
で
す
。

　

人
間
贅
沢
す
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
が
、
そ
れ
な
り
の
貯
金
が
あ
る
人

は
そ
れ
な
り
の
豊
か
な
生
活
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
な
ぁ
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
い
く
ら
貯
金

が
あ
っ
て
も
使
え
ま
せ
ん
。　

で
は
そ

の
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
？

ま
ず
は

　
　

イ
ベ
ン
ト
費
用　

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え

が
必
要
か
、
何
度
車
を
買
い
換
え
る
の

か
、
子
供
や
親
戚
の
冠
婚
葬
祭
は
？
も

ち
ろ
ん
、
趣
味
や
旅
行
で
一
生
の
思
い

出
に
な
る
よ
う
な
出
費
も
こ
こ
に
入
り

ま
す
。

　

自
分
の
こ
れ
か
ら
の
年
表
を
平
均
寿

命
の
例
え
ば
プ
ラ
ス
十
年
な
ん
か
ま
で

を
年
表
に
し
て
、
ど
こ
に
ど
ん
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
る
の
か
、
車
な
ん
て
一
度
買

い
換
え
れ
ば
十
年
以
内
に
も
う
一
度
同

じ
イ
ベ
ン
ト
が
来
ま
す
し
、
リ
フ
ォ
ー

ム
の
予
定
も
具
体
的
に
決
ま
っ
て
い
な

く
て
も
十
年
以
内
に
は
必
要
だ
な
、
五

年
以
内
に
は
必
要
だ
な
、
死
ぬ
ま
で
に

は
絶
対
必
要
だ
な
な
ん
て
分
か
っ
て
く

る
も
の
で
す
。

　

子
供
に
残
す
お
金
、
万
が
一
の
お
金

こ
う
い
っ
た
も
の
を
具
体
化
す
る
と
残

り
は
、
使
っ
ち
ゃ
っ
て
も
構
わ
な
い
お

金
、
と
な
る
わ
け
で
す
ね
。

　

私
の
メ
イ
ン
の
仕
事
は
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
作
り
で
す
。
最
近
は
お
墓
の
費
用
な

ん
て
い
う
相
談
も
ご
ざ
い
ま
す
。
で
も

そ
う
い
う
個
別
の
イ
ベ
ン
ト
費
用
だ
け

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
子
供
に
残
す
お
金
な
ら
、
ど

う
や
っ
て
う
ま
く
残
す
の
か
。
相
続
税

が
節
約
で
き
る
よ
う
な
残
し
方
、
相
続

が
争
族
に
な
ら
な
い
た
め
の
方
策
。

　

資
産
運
用
な
ら
、
ど
ん
な
運
用
が
ど

れ
く
ら
い
の
リ
ス
ク
で
ど
れ
く
ら
い
の

リ
タ
ー
ン
が
見
込
め
る
の
か
。（
言
っ

て
お
き
ま
す
が
、
う
ま
い
話
は
あ
り
ま

せ
ん
。
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
リ
タ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
リ
タ
ー
ン
は
少

な
く
リ
ス
ク
の
方
が
多
い
、
余
所
で
頼

ん
だ
方
が
良
か
っ
た
な
と
い
う
金
融
商

品
・
投
資
信
託
等
は
か
な
り
あ
り
ま
す

ね
）
老
人
ホ
ー
ム
に
は
い
る
と
ど
う
い

う
生
活
に
な
る
か
、
独
り
身
で
在
宅
介

護
に
な
っ
た
方
は
ど
ん
な
生
活
を
し
て

い
る
か
？　

子
供
が
リ
ス
ト
ラ
さ
れ
た

と
か
子
供
が
就
職
し
て
く
れ
な
い
、
な

ん
て
い
う
話
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
最
近

は
何
故
か
離
婚
し
て
戻
っ
て
き
た
と
い

う
話
も
つ
づ
け
て
あ
り
ま
し
た
。

　

十
分
な
お
金
が
あ
れ
ば
い
く
ら
子
供

に
援
助
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
で
も

子
供
に
使
う
お
金
と
自
分
の
生
活
を
維

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

　

作
る
と
言
う
こ
と

　

先
の
パ
タ
ー
ン
１
と
２
の
計
画
を
も

う
少
し
詳
し
く
作
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
不
測
の
事
態
が
あ
り
ま
す

か
ら
予
備
費
な
ん
て
い
う
も
の
も
あ
る

程
度
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
で
も
生
活
費
に
回
せ
る
お
金
、
こ
れ

を
し
っ
か
り
把
握
す
れ
ば
日
々
の
生
活

が
豊
か
に
な
り
ま
す
。
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持
す
る
お
金
こ
れ
を
し
っ
か
り
分
け
て

お
か
な
い
と
不
安
で
不
安
で
仕
方
な
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
り
は
、
人
生
を

充
実
さ
せ
る
た
め
に
『
お
金
に
目
的
』

を
作
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

お
金
に
は 

　
　
　

目
的
が
あ
る

　

投
資
信
託
や
株
を
買
っ
て
儲
か
っ
た

ら
旅
行
に
行
く
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
時
に
、
儲
か
っ
た

時
だ
け
旅
行
す
る
の
か
、
最
低
で
も
近

場
の
国
内
旅
行
は
し
た
い
の
か
、
い
や

い
や
絶
対
行
き
た
い
の
か
、
何
年
以
内

に
行
く
の
か
、
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え

れ
ば
ど
ん
な
リ
ス
ク
の
投
資
商
品
を
買

う
の
か
決
ま
り
ま
す
。
で
も
大
抵
の
人

は
、
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
把
握
も
不

十
分
な
ら
、
そ
れ
を
ど
う
使
う
の
か
が

は
っ
き
り
し
な
い
ま
ま
、「
増
え
れ
ば

い
い
」
な
ん
て
い
う
ス
ケ
ベ
心
で
失
敗

さ
れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
旅
行
し
た
い

な
ら
先
に
楽
し
ん
だ
方
が
良
い
人
生
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　

何
に
使
う
お
金

を
ど
う
準
備
す
る

の
か
、
つ
ま
り
お

金
を
分
け
て
目
的

を
は
っ
き
り
さ
せ

る
こ
れ
が
豊
か
な

人
生
の
第
一
歩
だ

と
思
い
ま
す
。


